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Cheére adhérente, cher adhérent,

Vous étes membre de l'association GPMA, qui a pour mission depuis 1977 de
protéger au mieux les intéréts de ses adhérents dans leurs contrats d'assurance, et
d’apporter son aide a ceux qui en ont le plus besoin.

En 2025, I'association a aidé directement 83 adhérents via son service « Garantie
Aidants Familiaux » et 7 via son fonds de solidarité.

Informer et prévenir faisant également partie des missions de I'association, en 2025,
GPMA a publié pour ses adhérents douze fiches santé via son site internet
www.gpma-asso.fr et a organisé quatre nouvelles conférences a Bordeaux, Paris,
Strasbourg et Clermont-Ferrand sur le théme du bien vieillir. Face au succés de ces
conférences « Rendez-vous de la Santé », celles-ci seront reconduites en 2026 dans
de nouvelles villes.

Enfin, GPMA et le fonds de dotation Nos Epaules et Vos Ailes ont poursuivi
'opération Atout Soleil, avec pour theme « Maladies féminines : informer, soigner,
soutenir ». Le 2 décembre dernier, quinze associations engagées dans nos territoires
pour la prévention et l'accompagnement des femmes malades ont ainsi été
récompensées. 2026 sera l'occasion de poursuivre le soutien aux associations
ceuvrant pour le bien commun, autour d'une nouvelle thématique, qui vous sera
prochainement présentée sur notre site internet.

Solidairement a vos cotés,

Gpma Jean-Marc DARRAS,
Président de GPMA




NOS MISSIONS

Créée en 1977, GPMA - Groupement Prévoyance Maladie Accident, est une association a
but non lucratif régie par la loi 1901, d'assurés en santé et prévoyance. La mission premiere
de l'association est de représenter les intéréts des adhérents dans leurs contrats
d’assurance en santé et prévoyance, souscrits aupres de Generali, La Médicale et d'autres
assureurs partenaires. A ce titre, I'association GPMA est également régie par le Code de
I'assurance.

SOUTENIR NOS ADHERENTS, A TRAVERS DES SERVICES D’ENTRAIDE

La Garantie Aidants Familiaux vient en aide aux adhérents GPMA “aidants” d'un proche
en situation de handicap ou de dépendance. Elle intervient en cas d'imprévu pour
soutenir l'adhérent dans son roéle d’aidant, tout en proposant des services
supplémentaires au bénéfice du proche aidé, comme une enveloppe de 250€ pour de
I'aide-ménagere, du soutien psychologique, etc.

En 2025, 83 adhérents ont bénéficié de ce service.

Le Fonds d’entraide, intervient tout au long de I'année pour soutenir les adhérents GPMA
en difficulté financiére et ayant un besoin en lien avec leur santé. Les adhérents
peuvent déposer un dossier aupres du comité d'entraide, qui statuera sur cette demande.
Une aide financiére sera le cas échéant versée a 'adhérent, en fonction de ses besoins.

En 2025, 7 adhérents ont bénéficié du fonds d’entraide.

Depuis 2021, GPMA met a disposition de ses adhérents sur son site internet, des articles
pour les informer sur des préoccupations santé quotidiennes. Ces fiches sont rédigées
et contrblées par des professionnels de santé.

En 2025, 12 nouvelles fiches ont été publiées.

SOUTENIR DES PROJETS ASSOCIATIFS

Depuis 2020, le fonds de dotation Nos Epaules et Vos Ailes, créé par GPMA soutient une
communauté d’associations ccuvrant dans les domaines de la santé, de I'enfance, du
handicap et de la lutte contre toutes les formes de fragilités sociales.

En 2025, 49 associations ont été accompagnées a travers trois programmes de
meécénat.

Plus d’'informations sur gpma-asso.fr




NOTRE GOUVERNANCE

Conformément a la loi du 15 décembre 2005 et ses décrets d'application, le Conseil

d’Administration de

I'association GPMA est composé pour
d'administrateurs indépendants et bénévoles.

plus de Ila moitié

A lissue du Conseil d’Administration du 2 juin 2025, la composition du Conseil
d’Administration est la suivante :

BUREAU

TRESORIER PRESIDENT SECRETAIRE
Thierry LESCURE Jean-Marc DARRAS Thierry GAUDEAUX
Directeur Réseau Retraité Directeur Général
La France Assurance Helmett
Generali France
ADMINISTRATEURS
GENERALI INDEPENDANTS

Laurence DELACOURT, Directrice du
Réseau Agents Generali France

Véronique DESTRUEL, Directrice RH Europ
Assistance

Karine GANGNEUX, Directrice
Développement Partenariat Generali
France

Vanessa LECOMTE, Directrice Service aux
Intermédiaires Generali France

Christophe GATHELIER, Responsable
Pilotage Réseau Salarié Generali

Thierry LESCURE, Directeur du Réseau
LFAC Generali France

Laurence PARE, Responsable relation
experts-comptables Generali France

Hervé SAUZAY, Fondateur de HSC Conseils

Jacques BOEDELS, Avocat a la Cour
d'appel de Paris

Jean-Robert CHOTEAU, ex-Agent La
Médicale et ex-administrateur La
Médicale Vie Prévoyance

Jean-Marc DARRAS, Retraité

Gilles DAUPTAIN, Gynécologue
Obstétricien

Michel DUMONT, ex-Président La
Médicale Vie Prévoyance

Diane HASSAN, Fondatrice et DG de
Accélé’actions

Laura LAUGHLIN, Conseil en Sciences de
la Vie

Monique ROLLAND, Conseil et
Accompagnement opérationnel et RH
Christian RONDEAU, Vétérinaire retraité
et ex-administrateur La Médicale Vie
Prévoyance



LES MANDATS DU CA

Lors de I'Assemblée Générale du 2 juin 2025, les mandats de Madame Véronique
DESTRUEL, Madame Monique ROLLAND, Monsieur Jean-Marc DARRAS ont été renouvelés
jusgu'a l'issue de I'Assemblée Générale statuant sur les comptes de |'exercice 2027.

Lors de cette méme Assemblée Générale, a été nominé en qualité d'administrateur
Monsieur Christophe GATHELIER.

Monsieur Eric LEMERCIER a démissionné de son mandat d’Administrateur le 2 juin 2025.



LES FAITS-MARQUANTS 2025

L'opération Atout Soleil - Maladies féminines : informer,
soigner, soutenir

En 2025, pour sa 18eme édition, l'opération
0 de mécénat Atout Soleil a soutenu les
Vv associations qui agissent au quotidien pour
R prévenir des maladies féminines, qui
. améliorent l'accés aux soins des femmes
malades et qui les accompagnent dans
() leur reconstruction aprés la maladie.
Le 2 décembre 2025, 15 associations ont été
récompensées pour leurs actions de
renforcement de la prévention, et
d'accompagnement des femmes touchées
b par la maladie.
T
Le terme « maladie féminine » désigne les
informer, soigner, soutenir affections qui touchent spécifiguement ou
Participez b fopération de mécénat Atout Solell 2025 en parrinant une association de maniere prédominante les femmes.

Conditions de participation sur le site www.gpma-asso fr
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( / Maladies cardiovasculaires

Malgré les avancées récentes de la o P
médecine, la santé demeure un E:‘ﬂ.- e I:Eﬂﬂl
domaine ou les inégalités entre les ey () i
femmes et les hommes persistent, At (% Maladies auto-immunes
dans I'accés aux soins et la prise en 1o (+75%|
compte des spécificités féminines. [ 1fomme / 2 [Eminiete iy
La liste des maladies concernant ?5 Maternité
exclusivement les femmes est longue ¢ Eedemmsirions ppiemaaier dediprike
endométriose, adénomyose, 2 Milions ] < jours [
syndrome des ovaires polykystiques, o I
fibromes utérins, descentes

d'organes, cancer du col de l'utérus,
cancer de l'endomeétre, cancer de
I'ovaire, lupus, cancer du sein (trées
exceptionnel chez 'homme), diabete
de grossesse, déces maternels, etc.

© Matthieu De Corta



LES FAITS-MARQUANTS 2025

Les Rendez-vous de la santé

7

Dr Clément LAHAYE
Jaudi 13 novemnbre

Depuis 2021, GPMA organise des conférences santé
gratuites, animées par des experts santé partout en
France.

En 2025, ces évenements ont réuni plus de 410
personnes autour du theme “Comment bien vieillir ?",
a Bordeaux, Strasbourg, Clermont Ferrand et Paris.

] "

COMMENT £«
BIEN VIEILLIR ?

L’ensemble des
conférences sont
disponibles en replay

=

Conférence animeée par

de 12h a 14h
Hotel Novotel

32-34 Rue Georges Besse Le Brezet

63100 Clermont-Ferrand

Les fiches santé

Des fiches santé sont mises a disposition des adhérents de GPMA tout au long de I'année
sur le site internet de 'association. Elles ont pour objectif d'informer les adhérents sur une
pluralité de sujets en lien avec la santé et la vie quotidienne. Ces fiches sont rédigées et
vérifiées par des professionnels de santé.

Extrait des thématiques abordées en 2025 :

APA

La téléassistance : comment ¢a marche, les
nouveaux modeles, combien ¢a coute?

La maladie a corps de lewy

Comment vivre le deuil au mieux ?

La mémoire : comment la conserver ?
Prévenir la dénutrition des personnes agées

La ménopause
Eczéma, psoriasis, causes et traitements

Travailler son équilibre pour éviter les chutes



BILAN D’ACTIVITES 2025

Au 31/12/2025, GPMA compte 784 096 adhérents en portefeuille (adhérents titulaires de
contrats), soit une hausse de 29,11% par rapport a I'exercice antérieur. En ce qui concerne le
nombre d'adhérents actifs (adhérents cotisants), I'association en compte 550 467 en 2025
contre 438 932 adhérents actifs en 2024.

Adhérents actifs Adhérents en portefeuille

Exercice Nb d'adhérents )

2007 211539 Adhérents

2008 226 920 -

2009 234241 o *
700 000 —

2010 244235 s *oo

2011 270806 A oot *

2012 294 473 400 000 - *

2013 319694 300000 -

2014 341638 200000 {#-9--#

2015 363125 g0

2016 368820 B Y )

2017 417 289 SSSE8E88888888¢8g¢.888¢8¢28

2018 428 691 - Adhérents

2019 433269

2020 428775

2021 442168

2022 421280 Exercice Exercice

2024 435193

2025 550 467

784 096

607 286




BILAN D’ACTIVITES 2025

Les contrats

i Les Contrats
30¢ 1%

in;

= PGM/PPL PREVOYANCE
GPF Prévoyance
= Atoll Prévoyance (Néo

Prév.)
® Sérénivie et Sérénivie Duo

36%

m Autres contrats fermeés
29%
= Santé-Top Pro, TNS & Expl.

Agr.

8%

Sérinivie et Sérinivie

Sérinivie et Sérinivie

Duo 2025

Duo 2024

36% 37%

*Contrats conclus entre GPMA et I’Equité (ou Generali) issus de
partenariats avec des courtiers grossistes.



BILAN D’ACTIVITES 2025

Les produits

Les produits

Les produits

3500
3000 4
7500 - 2382 2401 2347 3364 2341

2172

2185
2000
1500 4 courtage
1000 - 618 31 653 £ds I”“ Isas Ir.w e )
500 - Fartenariats
o -

En ki
2840

B Réseau salaries, agents et

Réalisé 2018 Réalisé 2019 Réalisé 2020 Réalisé 2021 Reéalisé 2022 Reéalisé 2023 Réalisé 2014 Rdalisé 2025

Ventilation des produits par réseaux de distribution (en €)

2025

912 617
23 7%

2940 654
76,3%

[ Réseau salarié, agents et courtage

Partenariats

Réalisé en 2025 : 3 853 271 €

2024

877 374
28,6%

2195 351
71,4%

[ Réseau salarié, agents et courtage

Partenariats

Réalisé en 2024 :3 072725 €



BILAN D’ACTIVITES 2025

Evolution des charges 2018- 2025

Evolution des charges

2 600 000
2400000
2 200000
2 000 000
1 800000
1 500 000

Assistance  m Charges diverses

1400 000
1 200000
10001000
200 000
600 000
200000
0 — — — — —

Réalisé 2018 Réalisé 2019 Réalisé 2020 Réalisé 2021 Réalisé 2022 Réalisé 2023 Réalisé 2024 Réalisé 2025

B Mécénat et partenariats  m Fonds d'entraide

Ventilation des principales charges (en €)

2025

26 834; 1%

|

512 505; 14%

760 149; 20% |

2 400 000; 65%

Assistance m Charges diverses

m Nos Epaules et Vos Ailes m Fonds d'entraide

Réalisé en 2025 : 3 699 538 €

2024

19323

soit 1%
724238

/" soit 22%
/

1750000
s0oit 54%
764 815
s0it 23%
Assistance B Charges diverses

= Nos Epaules et Vos Ailes w Fonds d'entraide

Réalisé en 2024 : 3 258 376 €



BILAN D’ACTIVITES 2025

Les charges

Ventilation des charges diverses (en €)

2025 2024

. 354 995; 43% ’
2B BRE: 3% ‘ 78503; 10% 303644;37%
= AlG
84 989; 10% Gestion Adm.
96022; 12% —
= Communication

m Honoraires

231096;28% m Divers

281 279; 34%

= AG Gestion Adm. = Communication = Honoraires = Divers

Réalisé en 2025 : 832 758 € Réalisé en 2024 : 820 363 €



ANNEXES

Rapport sur les contrats & avenants




Les souscriptions a de nouveaux contrats

En 2025, GPMA a souscrit de nouveaux contrats aupres de Generali Vie et de

'Equité.

Mom du contrat Mumeéro contrat Date d'effet Compagnie
contractante
, , AQDDDZ04, N
Aprilsante non responsable AQDD2943 0170272025 L'equite
. AQDOZTTE, e
Cozy senior AQDDZ7E0 01/0272025 L'equite
Zen Generali 100% sante AQDIZEES 260372025 L'equite
ZenGenerali MR ACQDDZS38 0170272025 L'equite
ASSU 2000, Zante responsable AQDIZSES 010672025 L'equite
ASSU 2000, Sante non responsable AQD0ZSES 01/067 2025 L'equite
La Medicale Associes LMASMETZ 07/03/2025 Generali Vie




Les modifications apportées aux contrats
existants

Les contrats ci-dessous votés par le Conseil d'administration en 2025, ont bénéficié
d'une augmentation des cotisations applicable au ler janvier 2026. La fourchette de
ces taux va de 2% a 20%.

Ces augmentations s’expliquent principalement sur les contrats prévoyance par un
marché complexifié par le vieillissement de la population active, et des mutations
de la société francaise (augmentation des problématiques de santé mentale,
nouveaux rapports au travail, impact du déreglement climatique sur la santé, etc.).

Pour les contrats santé, ces augmentations s'expliquent par des évolutions
réglementaires (évolutions des convention médicales, transferts de charges de
I'’'AMO vers les AMC, réduction des restes a charge) et des changements sociaux (la
hausse de la valeur du point de travail CCAM, la hausse de |la BR des consultations
G et GS, et la hausse des TM des actes dentaires).

MNom du contrat Numeros de conventions Type Tauz d'augmentation
LaMadicale Azsociés " Prévoyance &.60%
Prévoyance des libéraus H Prévoyance 7.0
Santé equité 2 AQ0015ES Santé "
M de conventions contrat
responsable : AQO0Z153,
ACIN0Z154, AQIODZISE,
A3002157. M de corwention
Santé ezsentiel 2 :Enctlruazt.:::; fégg;iig{le ' Santé 0
/0002151,
ACIN0Z152Z, AQO0Z145,
ACI002135, AQODZ14E,
AQ002147.
Frogramme Sante A0M Santé plus AC 454 337, AC 484 338 Santé ®
Programme Santé 80N Sarté Senior AC 453300 Santé H
Programme Santé Yl Sante = Santé =
AQO0ZG20, AQO0ZE21,
Liberté Santé AQ002622, ALO0ZISZ, Santé 0
A0002933 =t 40002334
ACI00Z153, ACO0Z154,
ACIOIE003, AQODZIST,
) ACIO02143, ACI0DE151, - .
Ezzentiel 2 ACO0Z152. AOO0Z15S. Santé 0
ACIN0Z146, ACODZ147,
AGI003004, AQ0D3005
Generali Sarté Pra GS5PdE61 - GSR456E2 Santé 0
191524 - 131527
Plan Gérants Majaritaire Plan 131522 - 13153 - 131546 - Prévayznce 90
Prafessions Libérales 131545 - 131525 - 131526 - ’
191853 - 151355
Generali Prevovance Pro MLPP4551 - NLPP4552 Prévovance 03
LaSarté Zen 1591544 Santé T
La Santé Zen Famile 131542 Santé T
Santdis ACTA050001 - ACT4052021 - Samns e
ACT4053001- ACT4054001 )
|déa Sarté 191741 - 151742 Santé 2,505
153567 - 153565 - 191735 -
La prévoyance Pro 131733 Prévoyance 2%
133537 - 193937
TNS Santé Sup 191553 - 1315861 - 131565 Santé F
Sup'airsport 130753 - 130784 Prévovance 202
Produit 465 La Médicale ] Santé i
Produit 460 La médicale ] Santé 8
La Médicale paramedicaux PROZ70 FPrévoyance 2,605
Médiprat PPOZZ5 30231 Prévayance 2,505
Prévoyance Infirmiers PPOZ55 Prévayance 2,505
Prévovance entre associés Libéraus PP253 Prévoyance =l
LaMédicale Santa P13 246 Santé 7,505
L=z Meédicale Santé Salidaire P3247 Santé .50




Les résiliations apportées aux contrats

Il n'y @ eu aucun contrat de résilié durant I'année 2025.
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GROUPEMENT PREVOYANCE MALADIE ACCIDENT
2 Rue Pillet-Will
Paris 75009

base.gpma@generali.fr

https://www.gpma-asso.fr/

PREVOYANCE « MALADIE + ACCIDENT
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