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2025 : POURSUIVRE NOTRE MISSION,
AMPLIFIER NOTRE IMPACT

LE MOT DU PRESIDENT
Cheéres adhérentes, chers adhérents,

En 2025, le fonds de dotation Nos Epaules et Vos Ailes a poursuivi avec détermination son
engagement au coté des associations qui agissent dans les domaines de la santé, du
handicap et de la lutte contre les fragilités sociales. Cette année, nous avons eu la fierté
de soutenir 49 associations dont l'action quotidienne auprés des personnes les plus
vulnérables force l'admiration. Dans un contexte marqué par la diminution des
financements publics, leur mobilisation est plus que jamais essentielle : elles
accomplissent beaucoup, souvent avec tres peu. C'est précisément dans ces moments
gue le mécénat privé doit jouer pleinement son réle.

Nous avons ainsi renouvelé notre engagement aupres de nos six associations partenaires,
soutenues depuis plusieurs années : Les Blouses Roses, AFA Crohn RCH, Solidarités
Nouvelles face au Chomage, The Human Safety Net, Méom’artre, tout en accueillant
deux nouvelles associations : Emmaus Connect, qui ceuvre pour l'inclusion numérique
des personnes en situation de précarité et Planéte Enfants et Développement, qui agit
aupres des familles en situation de grande précarité, hébergées en structures d'urgence
ou vivant en habitats précaires. En parallele, notre programme de mécénat ponctuel a
permis de soutenir 27 projets innovants et solidaires, portés par des associations de
terrain, répondant aux besoins spécifiques de leurs bénéficiaires.

La 18¢ édition d'Atout Soleil a quant a elle mis en lumiére un sujet encore trop peu
reconnu : les maladies féminines. A travers ce théme, nous avons souhaité soutenir des
celles et ceux qui informent, soignent et soutiennent les femmes touchées par la maladie,
ainsi que leurs proches. Ce sont ainsi 15 associations qui ont été récompensées autour de
trois axes:

o Renforcer la prévention
o Améliorer I'accées aux soins
o Accompagner les femmes apres la maladie

Nous sommes fiers de I'impact généré par ces actions,
grace a votre confiance. Je tiens a remercier et a encourager
chaleureusement I'ensemble des associations qui agissent au
quotidien pour soutenir les plus vulnérables.

2026 sera abordée avec la méme ambition : renforcer encore | g
notre soutien aux associations, innover dans nos modes ;
d'accompagnement et amplifier, ensemble, notre impact au

service des plus fragiles.

Thierry GAUDEAUX
Président de Nos Epaules et Vos Ailes




NOS EPAULES ET VOS AILES

Le fonds de dotation Nos Epaules et Vos Ailes a été créé en 2020, par l'association GPMA.
Son objectif est de soutenir une communauté d'associations qui agit dans les
domaines de la santé, du handicap, de I'enfance et de la lutte contre toutes les
formes de fragilités sociales.

Nos Epaules et Vos Ailes a pour objet de « recevoir et gérer, en les capitalisant, les biens
et droits de toute nature qui lui sont apportés a titre gratuit, en vue [..] de lutter par tout
moyen contre les fragilités sociales et de développer un soutien a toute personne étant
atteinte par de telles difficultés. Pour parvenir a cet objectif, le Fonds soutient des projets
qui visent a créer des solutions aux dites personnes en difficulté ».

Le fonds est régi par la loi n° 2008-776 du 4 aodt 2008 de modernisation de I'économie.

En 2025, 49 associations ceuvrant sur le territoire francais, ont été
soutenues financierement par le fonds de dotation, a travers ses
trois programmes de mécénat:

e Le partenariat : un soutien pluriannuel et dégressif pour
soutenir durablement des structures associatives

e Le mécénat ponctuel : un financement unique pouvant
atteindre jusqu'a 20 000O€ pour développer des projets
associatifs

o L'opération Atout Soleil : chague année depuis 2007, le prix

Atout Soleil réecompense une quinzaine d’associations qui
ceuvrent aupres des personnes vulnérables. En 2025, I'appel a
projets portait le theme “Maladies féminines : informer,
soigner, soutenir”.




LA GOUVERNANCE

Depuis lissue du Conseil d’Administration du ler juin 2023, les administrateurs du fonds
de dotation sont :

”

Thierry GAUDEAUX
Directeur Général - Helmett

Laurence DELACOURT
Directrice Développement Commercial des
agents - Generali France

Thierry LESCURE
Directeur du Réseau La France Assurance
Conseil - Generali France

Jean-Marc DARRAS
Président GPMA




En 2025, pour sa 18eme édition, I'opération
de meécénat Atout Soleil a soutenu les
associations qui agissent au quotidien
pour prévenir des maladies féminines, qui
améliorent l'accés aux soins des femmes
malades et qui les accompagnent dans
leur reconstruction aprés la maladie.

Le 2 décembre 2025, 15 associations ont
été récompensées pour leurs actions de
renforcement de la prévention, et
d'accompagnement des femmes touchées
par la maladie.

informer, soigner, soutenir
T Au-deld d'une dotation globale de
) tormicena 300 000€, |'opéeration Atout Soleil vise a
soutenir les associations lauréates dans
leurs recherches de financement.

C'est pourquoi, les associations ont pu suivre des ateliers pour améliorer leur recherche
de financement : accompagnement sur la levée de fonds, apprentissage du pitch et
la communication sur les réseaux sociaux. Les 15 lauréats ont alors pu pitcher leur
projet lors de la soirée de remise des prix, qui a eu lieu le 2 décembre 2025, a La Place a
Paris. En paralléele de ces ateliers, un accompagnement en relation presse a permis
aux associations rendre visible leurs actions dans des média locaux.

Un photoreportage a €galement été réalisé dans les
associations, afin qu'elles puissent illustrer leurs
activités et s'en servir pour leurs supports de
communication et de recherches de financements.

deffrie 20 000 dépisiages aux femmes vulnérables en 5 ans
s s4in de 300 établissements de santé avec 6000
pecflessionnels de santé bindvoles.

Parainée par Sandring LECOMTE
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Grand témoin de cette édition, Vassilis Tsatsaris est professeur d'obstétrique et de
gynécologie a la maternité de Port-Royal et chercheur a l'Institut Cochin a Paris et co-
fondateur de I'Institut Interdisciplinaire Santé des femmes.

Auteur de nombreuses publications
scientifiques de référence, le Pr Tsatsaris est
aujourd’hui  considéré comme |'un des
spécialistes francais les plus influents dans le
domaine de la médecine materno-foetale.

« La santé des femmes
doit devenir une véritable priorité
collective »

Pr Vassilis Tsatsaris — Historiqguement, la recherche médicale s'est appuyée presque
exclusivement sur des sujets masculins. Plusieurs raisons ont été invoquées pour
écarter les femmmes des protocoles : les variations physiologiques liées au cycle
menstruel, jugées trop complexes a intégrer, les considérations éthiques et
réglementaires concernant les femmes en age de procréer, et, de facto, I'exclusion des
fermmes enceintes, en raison des risques potentiels pour la grossesse. Par souci de
simplicité, nombre d'équipes ont donc travaillé sur des cohortes presque
exclusivement masculines.

Cette approche a eu des conséguences concretes : une méconnaissance persistante
des spécificités féminines dans le développement des maladies, leur diagnostic et leur
traitement. L'exemple le plus marquant est celui des maladies cardiovasculaires,
premiere cause de mortalité chez les femmes. Les symptémes d'un infarctus ne sont
pas toujours les mémes que chez les hommes, pourtant les protocoles de diagnostic
sont longtemps restés fondés sur un modele masculin, entrainant des retards de prise
en charge. On observe des écarts comparables en santé mentale, ou les manifestations
des troubles et les facteurs de risque varient selon le sexe. Trop souvent, faute de
données spécifiques, la médecine a uniformisé ses pratiques, au détriment d'une prise
en charge réellement adaptée.

Extrait de l'interview du Pr Vassilis Tsatsaris pour Atout Soleil
Entretien complet & retrouver sur www.gpma-asso.fr
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Tout au long de l'opération Atout Soleil, une série de podcasts sensibilisant aux
maladies féminines a vue le jour. Endométriose, syndrome des ovaires polykystiques
(SOPK), cancer du sein, cancers gynécologiques pelviens, maladies cardiovasculaires,
etc... sont autant de sujets qui ont été abordés a travers les paroles d'experts, patientes
et associations. lls nous ont éclairé sur les problématiques, partagent leurs expériences
et ouvrent des pistes de réflexion. 15 épisodes du podcast “Au fil des Causes” sont
disponibles sur I'ensemble des plateformes de podcast.
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Pour poursuivre la sensibilisation autour de la thématique Atout Soleil, le 14 octobre
s'est tenue une conférence Octobre Rose, qui a réuni 150 participants. Sont intervenus :
e Jennifer Duval, en rémission d'un cancer du sein
e Dr Rémy Salmon, Ancien chef du département de chirurgie de l'Institut Curie,
Membre de I'Académie de Chirurgie, Professeur du College de Médecine et Expert
agréé par la Cour de Cassation
e Mélanie Bay-Smadja, Psychologue, psychothérapeute spécialisée en TCCE et
Hypnose

La conférence a été rythmée par des témoignages, une table ronde et des conseils,
autour du programme::
e Comprendre le cancer du sein £
e Faire face a I'annonce d’un diagnostic
o Accompagner pendant les soins Ss
e Vivre aprés le cancer OUVRIR LAPaRoLE

SUR LE CANCER DU SEIN. ¢4




LA BOITE A OUTILS ASSOCIATIVE

Pour aller plus loin dans sa mission, Nos Epaules et Vos Ailes met & disposition des
ressources gratuites et en libre acces, destinées aux associations. Ces outils visent a
faciliter la recherche de financements, a renforcer la communication et a pérenniser
les actions des associations.

2 ressources créées en 2025:

» Construire un budget associatif : Pensée pour étre accessible et concréte, cette
formation est congcue pour toutes les associations d'intérét général,
indépendamment de leur taille ou de I'avancement de leur projet. Grace a un
format vidéo ludique et un template de budget téléchargeable, ce module est un
guide pas a pas, pour construire un budget tout en renforcant le narratif d'un
projet et convaincre plus facilement de potentiels mécénes.

» Construire un pitch en 7 étapes : de la définition de l'objectif a l'identification du
public cible, en passant par la structuration du discours, le cahier d'activités «
réussir son pitch en 7 étapes » aborde les éléments clés d'un pitch réussi. De
I'accroche a la communication non verbale, rien ne doit étre laissé au hasard pour
affiner une prise de parole et maximiser son impact.

De nouvelles ressources seront disponibles en 2026.
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CREATION D’UN BLOG CARENEWS POUR
DEVELOPPER LA COMMUNICATION

Depuis février 2025, nous disposons d'un blog sur Carenews afin de partager nos
contenus a une plus large audience. Cela permet de mettre en valeur les associations
soutenues par le fonds de dotation et de mettre en lumiére nos actualités, comme le
lancement de la boite a outils, auprés d'une cible travaillant dans le milieu associatif.

Depuis le lancement, Nos Epaules et Vos Ailes sur Carenews c'est :
e 25 articles publiés
e +7 000 vues cumulées

Nos Epaules et Vos
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Créée fin 2024, notre Newsletter est * Santé. Handicap. Fragilités sociales
un format d'information qui a été

poursuivi en 2025 pour présenter nos
activités, événements et actualités.
Celle-ci est envoyée tous les deux
MOIiS aux associations soutenues par
le fonds de dotation.




Le programme de partenariat permet de soutenir des associations de fagon durable
et sur plusieurs années. En 2025, Nos Epaules et Vos Ailes a soutenu 7 associations via
ce programme.

L'AFA Crohn RCH France est I'unigue association nationale,

reconnue d'utilité publique, dédiée a la lutte contre les
maladies inflammatoire chroniques de l'intestin : maladie de
Crohn et rectocolite hémorragique. Elle accélére la recherche

Crohn - RCH - France sur ces maladies, soutien, informe, accompagne les malades
et leurs proches, défend leurs droits et porte leur voix.

L'AFA propose plusieurs programmes pour les jeunes atteint de MICI (Maladies
Inflalmmatoires Chroniques de I'Intestin) :

» Le stage des ados, qui est organisé depuis plus de 10 ans, tous les étés a Dinard. Il
permet a des adolescent atteints de MICI, agés de 12 a 17 ans, de se retrouver et
d'apprendre a vivre avec la maladie, tout en partageant avec leurs pairs. En 2025 ce
sont 20 adolescents qui ont participé au stage.

e Le séjour des familles, qui a réuni 6 familles en 2025 le temps d'un week-end, pour
partager des moments d'informations et d'échanges autour de la maladie.

e Mikado, qui est un programme d’ateliers en ligne pour les ados atteints de MICI (12-
17 ans). Son format en ligne permet de toucher un grand nombre de jeunes, sans
contrainte géographique ou liée a la maladie.




Depuis 2011, GPMA puis son fonds de
dotation Nos Epaules et Vos Ailes est
partenaire de l'association Les Blouses
Roses et soutient notamment la
formation de ses bénévoles, afin de
déployer les actions sur I'ensemble du
territoire. Depuis 1944, plus d'l million de
personnes ont bénéficié des actions de
I'association.

Depuis 80 ans, les Blouses Roses embellissent la vie des enfants
et adultes hospitalisés, et des personnes agées en EHPAD.
'association peut compter sur ses 4 400 bénévoles pour mener
ses actions partout en France.
distraient les malades et apportent de la joie dans un quotidien
de solitude ou de soins.

llIs écoutent, réconfortent,

En 2025, Nos Epaules et vos Ailes a
continué de soutenir le projet de
formations des nouveaux présidents de
comité, la formation recrutement et un
soutien aux comités qui forment les
nouveaux bénévoles et les bénévoles se
rendant aupres des adolescents
hospitalisés.

Depuis plus de vingt ans, l'association propose aux familles -
notamment monoparentales — un soutien précieux en matiere de

mOm-artre

Q00000

garde d'enfants,

avec un
I'épanouissement des enfants a travers l'art grace a l'intervention
d’artistes professionnels.

concept original favoriser

Depuis 2023, Nos Epaules et Vos Ailes a choisi de s'engager aux cotés de |'association
afin de renforcer ses trois missions : démocratiser I'acces a la pratique artistique afin de
promouvoir I'égalité des chances, faciliter 'emploi pour les parents grace a des
solutions de garde accessibles, et encourager la mixité sociale en créant des ponts

entre les familles.



Depuis 2023, Nos Epaules et Vos Ailes a choisi de s'engager aux cotés de I'association
afin de renforcer ses trois missions : démocratiser I'accés a la pratique artistique afin de
promouvoir |'égalité des chances, faciliter 'emploi pour les parents grace a des
solutions de garde accessibles, et encourager la mixité sociale en créant des ponts
entre les familles.

Un soutien pour des projets destinés aux enfants de 0 a 6 ans

En 2025, Nos Epaules et vos Ailes a continué
de soutenir trois programmes de |'association :

Le programme de préscolarisation
“L’école en pente douce” pour les enfants
de 2 a 3 ans, leur offrant une premiere
expérience de socialisation avant l'entrée
en maternelle. Il permet aux enfants qui
n'ont pas eu accés a une créche ou a un
mode de garde collectif de mieux
s'intégrer a la maternelle, en leur apportant
des compétences comme I'écoute pour la
participation aux activités.

La formation des professionnels de Ia
petite enfance, avec les méthodes
pédagogiques de Mbém'artre, en
partageant ses pratiques innovantes avec
les éducateurs et animateurs.

Le programme “les samedis en famille”,
qui permet d'animer tous les samedis
matins des ateliers artistiques parents-
enfants dans 14 créeches municipales
parisiennes.

e En 2025 ce sont 340 actions petite
enfance au global ont été
réalisées, dont 259 projets
artistiques et 81 formations

* 3764 enfants ont été
accompagnés, 1 063 parents
impactés directement, et 1151
professionnel.le.s de |a petite
enfance ont été formé.e.s

© Colette Magny - Mém’artre

L'association Solidarités Nouvelles face au Chémage, lutte contre

f‘(;“‘ SOLIDARITES le chébmage et rend possible I'acces a I'emploi, grace a son

| NOUVELLES . s >

"\-\1, face au CHOMAGE réseau de 1900 accompagnateurs bénévoles a travers toute la
France.

Depuis fin 2024, Nos Epaules et Vos Ailes soutient I'association Solidarités Nouvelles
face au Chémage, qui vise a augmenter I'employabilité et rendre possible le retour ou
l'acceés a I'emploi de personnes au chdbmage, en particulier au chomage de longue
durée ou trés éloignées de I'emploi. Pour se faire, en 2025, I'association a pu :

o Former des bénévoles;

o Animer le réseau des groupes de solidarité;

o Coordonner le dispositif des emplois solidaires;

o

Alimenter la plateforme collaborative “Partages”.



&Solidarités Nouvellesface au Chémage L,

En 2025 3700 personnes en recherche d'emploi accompagnées, dont 61% de femmes
et 39% d’hommes. Le réseau compte 1700 bénévoles (dont 54% de femmes) qui se
répartissent en 152 groupes locaux.

The Human Safety Net (THSN) est la fondation mondiale du groupe

Generali, dédiée a soutenir les familles en situation de vulnérabilité avec

© The N . L
Human des enfants de O a 6 ans en leur offrant un environnement propice a
%ér]aftew I'épanouissement de leurs capacités d'apprentissage. Parallelement,
THSN favorise l'inclusion professionnelle des personnes réfugiées pour
faciliter leur intégration par I'emploi et I'entrepreneuriat, leur

permettant ainsi d'exprimer tout leur potentiel.

En France, le programme THSN dédié aux Familles accompagne les parents dans leur
role éducatif grace a des actions de soutien a la parentalité, des activités d'éveil et de
loisirs, et des initiatives pour renforcer les liens parent-enfant.

Depuis 2018, THSN collabore avec 7 associations partenaires, agissant dans 35 structures :
Les Apprentis d’Auteuil, la Croix-Rouge francaise, les Restos Bébés du Cceur,
Intermédes Robinson, la Sauvegarde de I'Enfance de Brest, 1001 mots et Papoto
Parentalité Pour Tous. Grace a ces collaborations, plus de 62 120 parents et enfants ont
bénéficié d'un accompagnement.
THSN a choisi THSN d'aller plus loin dans le soutien de
ses bénéficiaires en leur proposant des aides
additionnelles a la parentalité, avec notamment :

e Un programme sur l'éveil du langage des enfants

de 0 a 3 ans avec 1001 Mots
e Des téléconsultations médicales
e Un programme d'éducation financiere

© Daniel Braida

Le programme dédié a linsertion professionnelle des personnes réfugiées vise a
accompagner des personnes bénéficiant d'une protection internationale dans leur projet
de création d'entreprise ou dans leur retour a I'emploi.

Sur le volet entreprenariat, THSN collabore avec des partenaires experts comme Singa et
La Ruche pour offrir aux porteurs de projets un accompagnement allant de 6 a 12 mois a

travers des formations et la mise a disposition d'un réseau de mentors et d'experts.

Depuis le lancement de ce programme, plus de 1100 entrepreneurs ont été incubés.



Sur le volet consacré a I'emploi des
personnes réfugiées, The Human
Safety Net agit également via des
dispositifs de formation et de
mentorat, en partenariat avec Kodiko,
Duo for a job, Each One et Tent
Depuis le lancement du programme,
plus de 1400 personnes ont été
soutenues vers le retour a I'emploi.

Ces collaborations offrent une
gamme compléete de services pour
aider les personnes réfugiées a créer
leur entreprise ou a retrouver un
emploi correspondant a leur niveau
d'expérience et de formation.

© Nathalie Bardou

« EMMAUS CONNECT

Depuis 2013 Emmaus Connect a pour mission d'accompagner les plus
isolé-e's en agissant sur les trois principaux leviers de linclusion

e REE numeérique : lI'accés a des moyens de connexion a prix solidaire, a du
EMMAUS matériel reconditionné bon marché et a de l'apprentissage gratuit
CONNECT pour acquérir des compétences essentielles.

Nos épaules et Vos Ailes a soutenu en 2025 I'association sur plusieurs projets :
e Concevoir 3 nouveaux modules pédagogiques autour de la santé
e La réalisation d'une étude autour de la santé et du numérique, analysant les
obstacles rencontrés par les publics fragiles dans I'usage du numérique en santé et
les besoins d'accompagnement qui en découlent
e Organiser 21 modules de santé, d'une durée d'au moins 2h, en espace de solidarité
NnumMeérique ou au sein d'associations partenaires, sur 'ensemble du territoire

Modules thématiques pouvant
étre réalisés sous la forme
d'ateliers autonomes de 2h ou
intégrés a un parcours. En 2025,
116 personnes ont pu étre
accompaghneées.

A travers ce projet, Emmadus
Connect agit ainsi a la source
pour garantir un meilleur acces
aux soins des populations des L\
plus précaires. © EmmousConneee B




Planete Enfants & Développement (PE&D) est une

association créée en 1984. Apolitique et non confessionnelle,

elle se consacre aux enfants vulnérables et crée les

& Développement conditions nécessaires a leur épanouissement grace a des
services de protection, de santé, d'éducation, d'intégration et
de soutien aux familles.

Planete

PE&D a développé une expertise sur les questions liées a la précarité, a l'insertion
socio-professionnelle, aux violences de genre et a l'exploitation. Elle intervient au
Cambodge depuis 1984, au Vietnam depuis 1993, au Népal depuis 1997, au Burkina
Faso depuis 2004. Depuis 2023, elle développe de nouveaux projets au Laos, en Inde et
au Togo.

Depuis 2024, PE&D a intégré le programme Chemins d'Enfances pour une action en
France. Ce programme soutenu par Nos Epaules et Vos Ailes, agit aupres des familles
en situation de grande précarité, hébergées en structures d'urgence ou vivant en
habitats précaires. Les équipes se déplacent directement sur le lieu de vie des familles
pour y déployer des ateliers ludoéducatifs et des sessions d'accompagnement des
parents.

Le suivi mené par 'association montre qu’en 2025, 85 % des enfants ont progressé sur
le langage, 80 % sur la concentration et 77 % sur les compétences sociales. Au total
prés de 750 enfants et 600 parents ont été accompagnés en lle-de-France et a
Bordeaux. En 2026, le déploiement se poursuit, avec I'ouverture de nouvelles antennes
a Lyon et a Strasbourg.




Le mécénat ponctuel permet de soutenir chagque année des associations engagées
aupres de personnes touchées par toutes formes de fragilités sociales. Ce programme
vise a soutenir de facon unique des associations a hauteur de 20 O00€ maximum. En
2025, Nos Epaules et Vos Ailes a soutenu 27 associations via ce programme.

ACINA est une association reconnue d'utilité publique depuis janvier

2015. Elle accompagne des personnes ayant connu un parcours cuﬁ%ﬁgﬁ%ow
migratoire et contraintes a vivre en habitat précaire, vers I'amélioration MSERTION POUR
durable de leur vie en France par le biais de 'accompagnement socio- W
professionnel vers l'acces aux droits (santé, CAF, scolarisation etc.), ‘V . v.
'acces a la formation et a I'emploi, I'accés a I'hébergement et au Cl“

logement. Plus de 400 ménages sont accompagnés chaque année.

'association se mobilise aux cotés des personnes malades, des

proches aidants, des professionnels de santé, des chercheurs et des
SLA bénévoles pour vaincre la maladie de Charcot, maladie neurologique
Vaincre invalidante et incurable. Chague année, I'ARSLA accompagne des
la maladie

e Tl milliers de personnes malades et leurs proches, partout en France, et
tente de répondre au mieux a leurs besoins.

Créée en 1993, Le projet de la Fondation emlyon est de soutenir les
étudiantes et étudiants talentueux et modestes en leur donnant acces
a la grande Ecole. Ces jeunes en situation de fragilité sont dotés d'une

. . . .- , . lyon
volonté et d'un potentiel sans faille et méritent d'accéder a une [EERLES

school fondation

diplomation d'excellence a la hauteur de leur potentiel. Par année, la
fondation accompagne jusqu'a 500 étudiants en fonction des dons
collectés, a travers des bourses ou fonds d'urgence.

Basée a Créteil, Guépart s'engage dans la lutte contre les addictions,

en proposant une approche complémentaire aux dispositifs

existants. L'association réapprend aux participants a accueillir et

% gérer leurs émotions sans dépendance aux substances, et contribue
< /75\\\ également a briser le cercle vicieux de la précarité et de I'exclusion
M sociale souvent liés a I'addiction. Son objectif principal est de leur
, — permettre de se libérer durablement de leur dépendance, en
GUEPART travaillant sur l'aspect psychologique de la dépendance, souvent

Voyager vers la guérison L R R R . L.
négligé apres la phase de sevrage, grace a une thérapie innovante
basée sur la thérapie par le voyage.



Basée dans le Finistere, I'association La Vie en Rose BZH.. a pour
objectif de favoriser et rendre accessible la pratique d'activités
physiques adaptées chez les personnes atteintes de maladies
chroniques ou d'affection longue durée. Le sport, outil thérapeutique,
permet aux bénéficiaires de reprendre confiance en eux, de lutter
contre l'isolement et de devenir autonome dans leur pratique sportive.

AN Fondée en 2009, l'association est spécialisée dans [|'accueill,
@' l'accompagnement, I'hébergement et la mise en sécurité des
Cﬁ femmes et enfants victimes de violences conjugales et

intrafamiliales. Elle soutient chaque année plus de 2 500 femmes et

Jd 7
-Q‘Qa enfants victimes.

Solidanite Femmes

L'association « Les 111 des Arts - Lille » a pour objet de créer des
synergies entre la lutte contre les cancers de I'enfant et de I'adolescent
et les valeurs positives que véhiculent I'art et la culture. Les objectifs
sont d'améliorer les conditions d'hospitalisation des jeunes patients,
financer la recherche pédiatrique, sensibiliser leur public a « I'Art pour
adoucir les maux » grace notamment a la générosité d'artistes.

\I/

HOY,

7o
LES 111 DES ARTS
LILLE

Mémo de Vie est une plateforme congue pour offrir un soutien
essentiel a toute personne confrontée a des situations

j ==
Fk\NrE@ |' difficiles, qu'il s'agisse de victimes, de proches ou de témoins
IC = ||= . . . L e
irgcr,lmss ___J| de violences, tout en s'adaptant a leurs besoins spécifiques.

Mémo de Vie

L'objectif est d'aider les victimes a

surmonter

les

conséquences de leurs traumatismes et a exercer leurs droits.

Depuis 2005, Force Femmes est une association reconnue
d'intérét général qui accompagne gratuitement des femmes

de plus de 45 ans au chémage. Elle les guide vers une
FORCEFEMMes

autonomie dans la construction de leur projet professionnel,
salarié ou entrepreneurial, afin que chacune d'elle se rende
actrice de son propre parcours. Elle a pour objectif de mettre en
relation des candidates avec des employeurs potentiels.



Située a Dinard, lassociation a pour objet le logement et

'accompagnement de familles en situation de monoparentalité,

) Antonia confrontées aux violences conjugales. Cela inclut des services de

- soutien juridique, de santé, de parentalité et de développement
personnel et d'insertion professionnelle pour favoriser une
réintégration sociale et professionnelle durable.

8577 Ker

'association s'intéresse d'abord a la promotion des soins palliatifs a ‘.;:}:13:....,

domicile puis s'oriente vers la création d'un projet de Maison de 3;‘:‘2{"":':13':'"
Répit pour offrir du répit aux aidants en accueillant leur proche de ~ MAISON o
plus de 60 ans pour un accueil de jour ou un séjour temporaire. ET EEHFE‘ LY —

Le festival Pop & Psy est un évenement culturel et scientifique

/jFONDATION gratuit, a but non Iucratif,.inclusif et er\gagé pour la santé mentale.
QFALRET La programmation est riche et festive, rythmée par des tables
§ants mentale e commun rondes, des talks, des ateliers interactifs, des expositions d'art

graphique, un espace dédié aux acteurs associatifs, des spectacles...

En 2018, Alan C.alllaud, c?c.)—fondateur dg prOJe.t, décide d'ouvrir .Ies le n\qullt\"l
portes de sa maison familiale pour en faire un lieu de reconstruction < e vo '\[ Y
et d'épanouissement pour les personnes les plus vulnérables, ayant orond
personnellement été confronté aux violences.

Créée en 1978 et agréée sécurité civile, I'association se concentre sur
trois piliers : aider, secourir et former les citoyens, en particulier les
plus vulnérables. L'organisation se compose en 16 antennes réparties
sur le territoire, qui jouent un réle essentiel dans les activités de
secours et de formation.

Implantée a Pontarlier, I'association a pour mission un accueil de jour
pour les publics sans abri et/ou en grande précarité. A cela, s'est ajouté
en 2022, un accueil de jour pour les femmes victimes de violences et
leurs enfants (accueil distinct). Depuis 2024, I'association s'occupe de 5
appartements de mise a l'abri de ces femmes et réalise leur
accompagnement social.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee0cb8c20a1ea9e574b06b7b1fda744ce6758c24444e66d1c41e5a5c908ba44cJmltdHM9MTc2OTU1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=02d341c4-bfd5-66aa-0609-5778beee67c1&psq=protection+civile+loire+atlantique&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3BtYS1hc3NvLmZyL2Rlcy1lcGF1bGVzLWV0LWRlcy1haWxlcy9hc3NvY2lhdGlvbnMvcHJvdGVjdGlvbi1jaXZpbGUtbG9pcmUtYXRsYW50aXF1ZS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee0cb8c20a1ea9e574b06b7b1fda744ce6758c24444e66d1c41e5a5c908ba44cJmltdHM9MTc2OTU1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=02d341c4-bfd5-66aa-0609-5778beee67c1&psq=protection+civile+loire+atlantique&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3BtYS1hc3NvLmZyL2Rlcy1lcGF1bGVzLWV0LWRlcy1haWxlcy9hc3NvY2lhdGlvbnMvcHJvdGVjdGlvbi1jaXZpbGUtbG9pcmUtYXRsYW50aXF1ZS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee0cb8c20a1ea9e574b06b7b1fda744ce6758c24444e66d1c41e5a5c908ba44cJmltdHM9MTc2OTU1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=02d341c4-bfd5-66aa-0609-5778beee67c1&psq=protection+civile+loire+atlantique&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3BtYS1hc3NvLmZyL2Rlcy1lcGF1bGVzLWV0LWRlcy1haWxlcy9hc3NvY2lhdGlvbnMvcHJvdGVjdGlvbi1jaXZpbGUtbG9pcmUtYXRsYW50aXF1ZS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee0cb8c20a1ea9e574b06b7b1fda744ce6758c24444e66d1c41e5a5c908ba44cJmltdHM9MTc2OTU1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=02d341c4-bfd5-66aa-0609-5778beee67c1&psq=protection+civile+loire+atlantique&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3BtYS1hc3NvLmZyL2Rlcy1lcGF1bGVzLWV0LWRlcy1haWxlcy9hc3NvY2lhdGlvbnMvcHJvdGVjdGlvbi1jaXZpbGUtbG9pcmUtYXRsYW50aXF1ZS8&ntb=1
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L'association a pour objectif de promouvoir le développement des
connaissances en cancérologie au sein des services d'Oncologie
Médicale et Radiothérapie, afin d'améliorer les conditions de prise en

AOMR

charge, la qualité de vie et le traitement des patients.

Aportéed'elles entend permettre a des femmes heurtées par des
épreuves ou des accidents de la vie de reprendre leur envol
conjointement sur les plans personnel et professionnel, a travers un
accompagnement collectif et individuel de 9 mois.

Kodiko Valence favorise les liens entre les personnes réfugiées et un
écosysteme de professionnels engagés, et la transmission des codes et
des connaissances de recherche d'emploi et/ou formation en France.
Kodiko accompagne également les entreprises a étre plus inclusives par
des actions de sensibilisation et 'accompagnement dans le sourcing, le
recrutement et l'intégration dans I'emploi de personnes réfugiées.

Association créée en 2016 qui utilise la cuisine comme levier
d'inclusion sociale, de remobilisation et d'insertion
professionnelle. Le RECHO agit aupres de personnes en situation
d'exil et de précarité a travers des ateliers collaboratifs, des

parcours d'accompagnement vers |'emploi, des actions de

sensibilisation

citoyenne, et des dispositifs de solidarité

alimentaire (tickets suspendus, tables des voisins).

Reuge

Orange Rouge est une association d'intérét général créée en 2006,
qui provoque la rencontre insolite entre des adolescents en
situation de handicap et des artistes contemporains reconnus a
travers la réalisation d'ceuvres collectives. Cette expérience
bouscule les codes artistiques et éducatifs, révele les talents des
jeunes et crée du lien social.



L'Association Soins aux Professionnels de la Santé (SPS) a pour o 9 association
origine le rassemblement d'un groupe d'experts souhaitant Q% SpS
partager et défendre la santé des soignants. Créée en 2015, SPS t

vient en aide aux professionnels de santé et aux étudiants en
santé via son dispositif d'accompagnement psychologique et

qui agit en prévention pour leur mieux-étre.

Association francaise créée en 2020 qui organise I'hébergement
temporaire de personnes victimes de violences conjugales et
intrafamiliales chez des citoyen(ne)s volontaires, appelé(e)s des
abritant(e)s personnes, en organisant environ 8000 nuitées chez les
abritants.

L'association a pour objet de permettre l'accés a I'hygiene et a des
soins de bien-étre a toutes les femmes dans la précarité et/ou en
situation de fragilité, quels que soient leurs lieux de vie (dans la rue,
dans des foyers d'urgences, maisons d'accueil, foyers de femmes
isolées). Elle ceuvre pour leur visibilité dans la société et pour un
changement de regard global sur la grande exclusion, grace a des
actions de plaidoyer dans l'espace public et au sein des spheres
décisionnelles.

L'institut interdisciplinaire pour la santé des femmes est
un projet unique qui vise a fédérer I'expertise de cliniciens
et de chercheurs d'un large éventail de disciplines pour
] 7 offrir I'excellence et l'innovation dans la recherche, la
@ FONDATION pratique clinique, I'éducation et la formation afin de faire
une différence réelle et durable pour la santé des femmes
et des nouveau-nés a I'échelle locale et nationale et dans le
monde entier, avec une attention particuliere aux
populations les plus vulnérables.



La Source Garouste favorise depuis 35 ans la créativité artistique

et l'inclusion des plus fragiles. Fondé en 1991, le réseau associatif est
né de la conviction que la création artistique peut venir en soutien
de l'action sociale, afin de lutter contre I'exclusion sous toutes ses
formes. Des ateliers de pratique artistique a destination des enfants
et des jeunes, en priorité en situation de fragilité sociale,
économique ou scolaire, tout en favorisant la mixité sociale. Le
réseau est constitué de 10 structures locales implantées dans 10
départements, animées par une antenne nationale qui les fédére et
les coordonne.

e
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Gutre

cercle

L'Autre Cercle accompagne les acteurs du management de la
diversité et de l'inclusion du monde professionnel. Elle observe la
situation des personnes LGBTQIA+ dans le monde du travail et fait |la
promotion de ses actions et de ses valeurs afin de faire évoluer les

mentalités.

La Fondation EDMUS est une Fondation reconnue d'utilité publique.

Leur mission est d'agir, par la recherche, pour comprendre le ;}-?:v?i‘{;
retentissement de la sclérose en plaques (SEP) dans la vie des
EDMUS

patients et améliorer leur prise en soin.

La Bergerie de Berdine est un lieu d'accueil pour les personnes en
difficulté, notamment confrontées a des addictions, a qui elle
propose un hébergement sans limite de durée et sans contrepartie
financiere. L'objectif est de permettre a chague personne accueillie
de redevenir actrice de sa vie, de se reconstruire et de regagner
confiance en elle et en ses capacités. Le parcours a Berdine est fondé
sur le vivre ensemble, la co-responsabilité et le travail, en parallele
d'un accompagnement social, médical et administratif.

Wicnllemn g

Besgerie de Berdine



Atout Soleil est une opération de mécénat organisée par Nos

Epaules et Vos Ailes en collaboration avec GPMA, Generali et

La Meédicale. Depuis 2007, cette opération récompense

chague année une quinzaine d'associations sur une Atout
thématique d'actualité autour de la maladie, du handicap, QN1
de lI'enfance et de la lutte contre les fragilités sociales. En

2025, I'opération Atout Soleil a porté le théeme « Maladies

féminines : informer, soigner, soutenir».

Créée en 2011, Fibrome Info France a une triple mission : I'information
| O et la sensibilisation du grand public au fibrome utérin,
'- [hrb’m*ﬁ; (1109 raccompagnement des femmes touchées par la maladie, la mise en

o place d'actions visant a améliorer le diagnostic et la prise en charge
de la maladie.

Créée en 2011, IMAGYN a pour mission principale l'information et la
prévention autour des cancers gynécologiques pelviens souvent \
meéconnus, diagnostiqués tardivement et malheureusement
associés a un mauvais diagnostic.

Information Partage Sensibilisation

Créée en 2023, l'association Ariege Prévention Mobile (APMOQ09) a

pour mission principale la réalisation d'actions de prévention et de

feep dépistage mobile des cancers, en particulier du cancer du sein.

" APMO9 déploie le Mammobile, un dispositif mobile équipé pour

. réaliser des mammographies dans le cadre du dépistage du cancer
du sein, dans la région Occitanie.

Créée en 2002, L'association Agir pour la Santé des Femmes vise a
ameéliorer la prise en charge et I'état de santé globale des femmes en
situation de grande exclusion en organisant des actions favorisant
leur acces a des soins.

S Agir pour
) la santé
des femmes




Créée en 2020, Agir pour le Coeur des Femmes est animée par une
_ seule ambition : faire reculer les maladies cardiovasculaires en
r Agir pour . e , T . .
heCcl;eur France. Le projet “journée du cceur des femmes” a pour objectif
P Cas SRronies d’offrir 20 000 dépistages aux femmes vulnérables en 5 ans au sein
de 300 établissements de santé avec 6 000 professionnels de santé

bénévoles.

Créée en 2018, l'association Manoléta a pour objet de partager et
d'informer sur 'endométriose et 'adénomyose tout en animant des
ateliers au sujet de l'éducation a la vie relationnelle affective et
sexuelle.

Créée en 2011, RoseUp accompagne les femmes touchées par tous types
ROSE@ de cancers autour de trois missions fondatrices : informer, accompagner
et défendre les droits des femmes concernées par la maladie.

Créée en 2019, Ma Parenthese est une maison d'accueil et N
d'accompagnement pour les femmes touchées par un cancer. Y
La Maison propose un espace d'accueil pluridisciplinaire : soins de X
support individuels/collectifs, ateliers animés par des Ma Parenthese

Maison daccueil & d'occompagnomant

professionnels, temps dédiés aux aidants / pair-aidance.

Créée en 2017 a Bordeaux, Jeune&Rose est une association nationale
portée par un collectif de femmes agées de 20 a 45 ans, toutes
concernées par un cancer du sein a un jeune age.

Créée en 1975, I'association Vivre comme Avant accompagne depuis

cinguante ans les femmes atteintes d'un cancer du sein a toutes les  (q\\y,

étapes de leur parcours de soins. Elle propose un soutien individuel ~ €omme avant
et bienveillant, assuré par des bénévoles elles-mémes anciennes

patientes.



q Créée en 2023, I'association SPORASSO favorise 'acces a l'activité
ﬁ physique adaptée pour les personnes en situation de fragilité.

E(E‘%% Désormais, l'association propose un accompagnement
g 1|_U pluridisciplinaire pour les femmes atteintes d'endomeétriose, afin

d’'agir sur tous les aspects de la maladie.

Depuis 2020, le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein s'est donné
pour mission de faciliter et de sécuriser le parcours de soins des
fermmes touchées par un cancer du sein, en s'‘appuyant sur des
professionnels spécifiguement formés a leur accompagnement.

Créée en 1977, la Fondation Hoépital Saint-Joseph soutient une
FaRdatsn G approche pluridisciplinaire qui place la patiente au coeur du
parcours de soin, en intégrant les dimensions médicales,
psychologiques et sociales. Elle a développé un parcours
d'accompagnement global pour les étudiantes

-
C'Lj Saint-Joseph

d'endométriose.

Créée en 2019, l'association Sceurs d’Encre propose une nouvelle
technique, le tatouage artistique, pour aider les femmes touchées
par un cancer du sein a se reconstruire aprées une mastectomie.

Créée en 1994, A Chacun son Everest ! s'adresse aux enfants et
o )k adolescents atteints de cancer ou de leucémie et aux femmes en
/ rémission de cancer du sein.
/ GCrace a des séjours réparateurs entierement pris en charge par
I'association, alliant  activités  sportives, soins  corporels,
& Chacun accompagnement psychologique, I'association aide les femmes en
son Everest!
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rémission de cancer du sein a trouver un second souffle.

atteintes



Z BILAN D’ACTIVITES
¢ REALISE EN 2025

Gestion administrative et Communication 128 872€

Programmes de mécénat 2092 718 €

DETAILS DES PROGRAMMES DE MECENAT (EN EUROS)

REALISE EN 2025 ‘ 2 069 647€

Mécénat ponctuel 533 784€
Atout Soleil 25.6%
28.9%

Partenariat
45.5% 950 000€

REALISE EN 2024 ‘ 1711 938€

Mécénat ponctuel PISTSRISIS

14.9%

Atout Soleil
29.9%

Mécénat exceptionnel
100 000€ e
Partenariat
49.4% 845 000€



NOS EPAULES ET VOS AILES

2 Rue Pillet-Will
Paris 75009
atoutsoleil@generali.fr

https://www.gpma-asso.fr/




	Rapport
	d’activité

	SOMMAIRE
	2025 : poursuivre notre mission, amplifier notre impact Le mot du Président
	Nos épaules et vos ailes Avant-propos
	La gouvernance Présentation
	Les faits-marquants  Atout Soleil, Podcast, Carenews, Boîte à outils
	Les associations soutenues Partenariats, Mécénat ponctuel, Atout Soleil
	Bilan d’activités

	2025 : POURSUIVRE NOTRE MISSION,  AMPLIFIER NOTRE IMPACT
	LE MOT DU PRÉSIDENT

	NOS ÉPAULES ET VOS AILES
	AVANT-PROPOS
	Le fonds de dotation Nos Epaules et Vos Ailes a été créé en 2020, par l’association GPMA. Son objectif est de soutenir une communauté d'associations qui agit dans les domaines de la santé, du handicap, de l'enfance et de la lutte contre toutes les formes de fragilités sociales.
	Nos Épaules et Vos Ailes a pour objet de « recevoir et gérer, en les capitalisant, les biens et droits de toute nature qui lui sont apportés à titre gratuit, en vue […] de lutter par tout moyen contre les fragilités sociales et de développer un soutien à toute personne étant atteinte par de telles difficultés. Pour parvenir à cet objectif, le Fonds soutient des projets qui visent à créer des solutions aux dites personnes en difficulté ».
	Le fonds est régi par la loi n° 2008-776 du 4 août 2008 de modernisation de l’économie.
	En 2025, 49 associations œuvrant sur le territoire français, ont été soutenues financièrement par le fonds de dotation, à travers ses trois programmes de mécénat :
	Le partenariat : un soutien pluriannuel et dégressif pour soutenir durablement des structures associatives
	Le mécénat ponctuel : un financement unique pouvant atteindre jusqu’à 20 000€ pour développer des projets associatifs
	L’opération Atout Soleil : chaque année depuis 2007, le prix Atout Soleil récompense une quinzaine d’associations qui œuvrent auprès des personnes vulnérables. En 2025, l’appel à projets portait le thème “Maladies féminines : informer, soigner, soutenir”.


	LA GOUVERNANCE
	Depuis l’issue du Conseil d’Administration du 1er juin 2023, les administrateurs du fonds de dotation sont :
	PRÉSIDENT
	Thierry GAUDEAUX Directeur Général - Helmett

	SECRÉTAIRE
	Laurence DELACOURT Directrice Développement Commercial des agents - Generali France

	TRÉSORIER
	Thierry LESCURE Directeur du Réseau La France Assurance Conseil - Generali France

	ADMINISTRATEUR
	Jean-Marc DARRAS Président GPMA
	RAPPORT D’ACTIVITÉ 2025
	NOS ÉPAULES ET VOS AILES



	ATOUT SOLEIL - MALADIES FÉMININES : INFORMER, SOIGNER, SOUTENIR
	LES FAITS-MARQUANTS 2025
	En 2025, pour sa 18ème édition, l’opération de mécénat Atout Soleil a soutenu les associations qui agissent au quotidien pour prévenir des maladies féminines, qui améliorent l'accès aux soins des femmes malades et qui les accompagnent dans leur reconstruction après la maladie.
	Le 2 décembre 2025, 15 associations ont été récompensées pour leurs actions de renforcement de la prévention, et d’accompagnement des femmes touchées par la maladie.
	Un accompagnement au plus près des besoins
	Au-delà d’une dotation globale de                    300 000€, l’opération Atout Soleil vise à soutenir les associations lauréates dans leurs recherches de financement.
	C’est pourquoi, les associations ont pu suivre des ateliers pour améliorer leur recherche de financement : accompagnement sur la levée de fonds, apprentissage du pitch et la communication sur les réseaux sociaux. Les 15 lauréats ont alors pu pitcher leur projet lors de la soirée de remise des prix, qui a eu lieu le 2 décembre 2025, à La Place à Paris. En parallèle de ces ateliers, un accompagnement en relation presse a permis aux associations rendre visible leurs actions dans des média locaux.
	Un photoreportage a également été réalisé dans les associations, afin qu’elles puissent illustrer leurs activités et s’en servir pour leurs supports de communication et de recherches de financements.



	Maladies féminines : informer, soigner, soutenir. Le professeur Vassilis TSATSARIS, grand témoin du prix Atout Soleil.
	Grand témoin de cette édition, Vassilis Tsatsaris est professeur d’obstétrique et de gynécologie à la maternité de Port-Royal et chercheur à l’Institut Cochin à Paris et co-fondateur de l’Institut Interdisciplinaire Santé des femmes.
	Auteur de nombreuses publications scientifiques de référence, le Pr Tsatsaris est aujourd’hui considéré comme l’un des spécialistes français les plus influents dans le domaine de la médecine materno‑fœtale.
	« La santé des femmes  doit devenir une véritable priorité collective »
	La recherche médicale a longtemps négligé les femmes. Comment expliquez-vous ce retard et quelles en ont été les conséquences ?
	Pr Vassilis Tsatsaris — Historiquement, la recherche médicale s’est appuyée presque exclusivement sur des sujets masculins. Plusieurs raisons ont été invoquées pour écarter les femmes des protocoles : les variations physiologiques liées au cycle menstruel, jugées trop complexes à intégrer, les considérations éthiques et réglementaires concernant les femmes en âge de procréer, et, de facto, l’exclusion des femmes enceintes, en raison des risques potentiels pour la grossesse. Par souci de simplicité, nombre d’équipes ont donc travaillé sur des cohortes presque exclusivement masculines.
	Cette approche a eu des conséquences concrètes : une méconnaissance persistante des spécificités féminines dans le développement des maladies, leur diagnostic et leur traitement. L’exemple le plus marquant est celui des maladies cardiovasculaires, première cause de mortalité chez les femmes. Les symptômes d’un infarctus ne sont pas toujours les mêmes que chez les hommes, pourtant les protocoles de diagnostic sont longtemps restés fondés sur un modèle masculin, entraînant des retards de prise en charge. On observe des écarts comparables en santé mentale, où les manifestations des troubles et les facteurs de risque varient selon le sexe. Trop souvent, faute de données spécifiques, la médecine a uniformisé ses pratiques, au détriment d’une prise en charge réellement adaptée.
	Extrait de l’interview du Pr Vassilis Tsatsaris pour Atout Soleil Entretien complet à retrouver sur www.gpma-asso.fr
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	Au fil des Causes - Une première série d’épisodes de podcast dédiée à la santé des femmes
	Tout au long de l’opération Atout Soleil, une série de podcasts sensibilisant aux maladies féminines a vue le jour. Endométriose, syndrome des ovaires polykystiques (SOPK), cancer du sein, cancers gynécologiques pelviens, maladies cardiovasculaires, etc... sont autant de sujets qui ont été abordés à travers les paroles d'experts, patientes et associations. Ils nous ont éclairé sur les problématiques, partagent leurs expériences et ouvrent des pistes de réflexion. 15 épisodes du podcast “Au fil des Causes” sont disponibles sur l’ensemble des plateformes de podcast.
	ÉCOUTER LES ÉPISODES


	Conférence Octobre rose : sensibiliser 150 personnes au cancer du sein
	Pour poursuivre la sensibilisation autour de la thématique Atout Soleil, le 14 octobre s’est tenue une conférence Octobre Rose,  qui a réuni 150 participants. Sont intervenus :
	Jennifer Duval, en rémission d’un cancer du sein
	Dr Rémy Salmon, Ancien chef du département de chirurgie de l'Institut Curie, Membre de l'Académie de Chirurgie, Professeur du Collège de Médecine et Expert agréé par la Cour de Cassation
	Mélanie Bay-Smadja, Psychologue, psychothérapeute spécialisée en TCCE et Hypnose
	La conférence a été rythmée par des témoignages, une table ronde et des conseils, autour du programme :
	Comprendre le cancer du sein
	Faire face à l’annonce d’un diagnostic
	Accompagner pendant les soins
	Vivre après le cancer

	LA BOÎTE À OUTILS ASSOCIATIVE
	LES FAITS-MARQUANTS 2025
	Pour aller plus loin dans sa mission, Nos Épaules et Vos Ailes met à disposition des ressources gratuites et en libre accès, destinées aux associations. Ces outils visent à faciliter la recherche de financements, à renforcer la communication et à pérenniser les actions des associations.
	2 ressources créées en 2025 :
	Construire un budget associatif : Pensée pour être accessible et concrète, cette formation est conçue pour toutes les associations d’intérêt général, indépendamment de leur taille ou de l’avancement de leur projet. Grâce à un format vidéo ludique et un template de budget téléchargeable, ce module est un guide pas à pas, pour construire un budget tout en renforçant le narratif d’un projet et convaincre plus facilement de potentiels mécènes.
	Construire un pitch en 7 étapes : de la définition de l’objectif à l’identification du public cible, en passant par la structuration du discours, le cahier d’activités « réussir son pitch en 7 étapes » aborde les éléments clés d’un pitch réussi. De l’accroche à la communication non verbale, rien ne doit être laissé au hasard pour affiner une prise de parole et maximiser son impact.
	De nouvelles ressources seront disponibles en 2026.
	ACCÉDER À LA BOÎTE À OUTILS




	CRÉATION D’UN BLOG CARENEWS POUR DÉVELOPPER LA COMMUNICATION
	LES FAITS-MARQUANTS 2025
	Depuis février 2025, nous disposons d’un blog sur Carenews afin de partager nos contenus à une plus large audience. Cela permet de mettre en valeur les associations soutenues par le fonds de dotation et de mettre en lumière nos actualités, comme le lancement de la boîte à outils, auprès d’une cible travaillant dans le milieu associatif.
	Depuis le lancement, Nos Epaules et Vos Ailes sur Carenews c’est :
	25 articles publiés
	+7 000 vues cumulées


	POURSUITE DE LA NEWSLETTER BIMESTRIELLE
	LES FAITS-MARQUANTS 2025
	Créée fin 2024, notre Newsletter est un format d’information qui a été poursuivi en 2025 pour présenter nos activités, événements et actualités. Celle-ci est envoyée tous les deux mois aux associations soutenues par le fonds de dotation.


	LE PROGRAMME DE PARTENARIAT
	LES ASSOCIATIONS SOUTENUES
	Le programme de partenariat permet de soutenir des associations de façon durable et sur plusieurs années. En 2025, Nos Epaules et Vos Ailes a soutenu 7 associations via ce programme.
	L’AFA Crohn RCH
	L'AFA  Crohn RCH France est l’unique association nationale, reconnue d’utilité publique, dédiée à la lutte contre les maladies inflammatoire chroniques de l’intestin : maladie de Crohn et  rectocolite hémorragique. Elle accélère la recherche sur ces maladies, soutien, informe, accompagne les malades et leurs proches, défend leurs droits et porte leur voix.
	L’AFA propose plusieurs programmes pour les jeunes atteint de MICI (Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin) :
	Le stage des ados, qui est organisé depuis plus de 10 ans, tous les étés à Dinard. Il permet à des adolescent atteints de MICI, âgés de 12 à 17 ans, de se retrouver et d’apprendre à vivre avec la maladie, tout en partageant avec leurs pairs. En 2025 ce sont 20 adolescents qui ont participé au stage.
	Le séjour des familles, qui a réuni 6 familles en 2025 le temps d’un week-end, pour partager des moments d’informations et d’échanges autour de la maladie.
	Mikado, qui est un programme d’ateliers en ligne pour les ados atteints de MICI (12- 17 ans). Son format en ligne permet de toucher un grand nombre de jeunes, sans contrainte géographique ou liée à la maladie.
	©AFA
	©AFA




	LES BLOUSES ROSES
	Depuis 80 ans, les Blouses Roses embellissent la vie des enfants et adultes hospitalisés, et des personnes âgées en EHPAD. L’association peut compter sur ses 4 400 bénévoles pour mener ses actions partout en France. Ils écoutent, réconfortent, distraient les malades et apportent de la joie dans un quotidien de solitude ou de soins.
	Depuis 2011, GPMA puis son fonds de dotation Nos Epaules et Vos Ailes est partenaire de l’association Les Blouses Roses et soutient notamment la formation de ses bénévoles, afin de déployer les actions sur l’ensemble du territoire. Depuis 1944, plus d’1 million de personnes ont bénéficié des actions de l’association.
	En 2025, Nos Epaules et vos Ailes a continué de soutenir le projet de formations des nouveaux présidents de comité, la formation recrutement et un soutien aux comités qui forment les nouveaux bénévoles et les bénévoles se rendant auprès des adolescents hospitalisés.

	MÔM’ARTRE
	Depuis plus de vingt ans, l’association propose aux familles – notamment monoparentales – un soutien précieux en matière de garde d’enfants, avec un concept original : favoriser l’épanouissement des enfants à travers l’art grâce à l’intervention d’artistes professionnels.
	Depuis 2023, Nos Épaules et Vos Ailes a choisi de s’engager aux côtés de l’association afin de renforcer ses trois missions : démocratiser l’accès à la pratique artistique afin de promouvoir l’égalité des chances, faciliter l’emploi pour les parents grâce à des solutions de garde accessibles, et encourager la mixité sociale en créant des ponts entre les familles.
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	Depuis 2023, Nos Épaules et Vos Ailes a choisi de s’engager aux côtés de l’association afin de renforcer ses trois missions : démocratiser l’accès à la pratique artistique afin de promouvoir l’égalité des chances, faciliter l’emploi pour les parents grâce à des solutions de garde accessibles, et encourager la mixité sociale en créant des ponts entre les familles.


	Un soutien pour des projets destinés aux enfants de 0 à 6 ans
	En 2025, Nos Epaules et vos Ailes a continué de soutenir trois programmes de l’association :
	Le programme de préscolarisation “L’école en pente douce” pour les enfants de 2 à 3 ans, leur offrant une première expérience de socialisation avant l’entrée en maternelle. Il permet aux enfants qui n’ont pas eu accès à une crèche ou à un mode de garde collectif de mieux s’intégrer à la maternelle, en leur apportant des compétences comme l’écoute pour la participation aux activités.
	La formation des professionnels de la petite enfance, avec les méthodes pédagogiques de Môm’artre, en partageant ses pratiques innovantes avec les éducateurs et animateurs.
	Le programme “les samedis en famille”, qui permet d’animer tous les samedis matins des ateliers artistiques parents-enfants dans 14 crèches municipales parisiennes.
	En 2025 ce sont 340 actions petite enfance au global ont été réalisées, dont 259 projets artistiques et 81 formations
	3 764 enfants ont été accompagnés, 1 063 parents impactés directement, et 1 151 professionnel.le.s de la petite enfance ont été formé.e.s
	SOLIDARITÉS NOUVELLES FACE AU CHÔMAGE
	L’association Solidarités Nouvelles face au Chômage, lutte contre le chômage et rend possible l’accès à l’emploi, grâce à son réseau de 1900 accompagnateurs bénévoles à travers toute la France.
	Depuis fin 2024, Nos Epaules et Vos Ailes soutient l’association Solidarités Nouvelles face au Chômage, qui vise à augmenter l’employabilité et rendre possible le retour ou l'accès à l’emploi de personnes au chômage, en particulier au chômage de longue durée ou très éloignées de l'emploi. Pour se faire, en 2025, l’association a pu :
	Former des bénévoles ;
	Animer le réseau des groupes de solidarité ;
	Coordonner le dispositif des emplois solidaires ;
	Alimenter la plateforme collaborative “Partages”.
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	En 2025 3700 personnes en recherche d’emploi accompagnées, dont 61% de femmes et 39% d’hommes. Le réseau compte 1700 bénévoles (dont 54% de femmes) qui se répartissent en 152 groupes locaux.

	THE HUMAN SAFETY NET
	The Human Safety Net (THSN) est la fondation mondiale du groupe Generali, dédiée à soutenir les familles en situation de vulnérabilité avec des enfants de 0 à 6 ans en leur offrant un environnement propice à l'épanouissement de leurs capacités d'apprentissage. Parallèlement, THSN favorise l'inclusion professionnelle des personnes réfugiées pour faciliter leur intégration par l'emploi et l'entrepreneuriat, leur permettant ainsi d'exprimer tout leur potentiel.
	En France, le programme THSN dédié aux Familles accompagne les parents dans leur rôle éducatif grâce à des actions de soutien à la parentalité, des activités d’éveil et de loisirs, et des initiatives pour renforcer les liens parent-enfant.
	Depuis 2018, THSN collabore avec 7 associations partenaires, agissant dans 35 structures : Les Apprentis d’Auteuil, la Croix-Rouge française, les Restos Bébés du Cœur, Intermèdes Robinson, la Sauvegarde de l'Enfance de Brest, 1001 mots et Papoto Parentalité Pour Tous. Grâce à ces collaborations, plus de 62 120 parents et enfants ont bénéficié d’un accompagnement.
	THSN a choisi THSN d’aller plus loin dans le soutien de ses bénéficiaires en leur proposant des aides additionnelles à la parentalité, avec notamment :
	Un programme sur l’éveil du langage des enfants de 0 à 3 ans avec 1001 Mots
	Des téléconsultations médicales
	Un programme d’éducation financière
	Le programme dédié à l’insertion professionnelle des personnes réfugiées vise à accompagner des personnes bénéficiant d’une protection internationale dans leur projet de création d’entreprise ou dans leur retour à l’emploi.
	Sur le volet entreprenariat, THSN collabore avec des partenaires experts comme Singa et La Ruche pour offrir aux porteurs de projets un accompagnement allant de 6 à 12 mois à travers des formations et la mise à disposition d’un réseau de mentors et d’experts.
	Depuis le lancement de ce programme, plus de 1100 entrepreneurs ont été incubés.
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	Sur le volet consacré à l’emploi des personnes réfugiées, The Human Safety Net agit également via des dispositifs de formation et de mentorat, en partenariat avec Kodiko, Duo for a job, Each One et Tent. Depuis le lancement du programme, plus de 1400 personnes ont été soutenues vers le retour à l’emploi.
	Ces collaborations offrent une gamme complète de services pour aider les personnes réfugiées à créer leur entreprise ou à retrouver un emploi correspondant à leur niveau d’expérience et de formation.


	EMMAUS CONNECT
	Depuis 2013 Emmaüs Connect a pour mission d’accompagner les plus isolé·e·s en agissant sur les trois principaux leviers de l’inclusion numérique : l’accès à des moyens de connexion à prix solidaire, à du matériel reconditionné bon marché et à de l’apprentissage gratuit pour acquérir des compétences essentielles.
	Nos épaules et Vos Ailes a soutenu en 2025 l’association sur plusieurs projets :
	Concevoir 3 nouveaux modules pédagogiques autour de la santé
	La réalisation d’une étude autour de la santé et du numérique, analysant les obstacles rencontrés par les publics fragiles dans l’usage du numérique en santé et les besoins d’accompagnement qui en découlent
	Organiser 21 modules de santé, d’une durée d’au moins 2h, en espace de solidarité numérique ou au sein d’associations partenaires, sur l’ensemble du territoire
	Modules  thématiques pouvant être réalisés sous la forme d’ateliers autonomes de 2h ou intégrés à un parcours. En 2025, 116 personnes ont pu être accompagnées.
	A travers ce projet, Emmaüs Connect agit ainsi à la source pour garantir un meilleur accès aux soins des populations des plus précaires.
	RAPPORT D’ACTIVITÉ 2025
	NOS ÉPAULES ET VOS AILES



	Planète Enfants & Développement
	Planète Enfants & Développement (PE&D) est une association créée en 1984. Apolitique et non confessionnelle, elle se consacre aux enfants vulnérables et crée les conditions nécessaires à leur épanouissement grâce à des services de protection, de santé, d'éducation, d'intégration et de soutien aux familles.
	PE&D a développé une expertise sur les questions liées à la précarité, à l’insertion socio-professionnelle, aux violences de genre et à l’exploitation. Elle intervient au Cambodge depuis 1984, au Vietnam depuis 1993, au Népal depuis 1997, au Burkina Faso depuis 2004. Depuis 2023, elle développe de nouveaux projets au Laos, en Inde et au Togo.
	Depuis 2024, PE&D a intégré le programme Chemins d'Enfances pour une action en France. Ce programme soutenu par Nos Epaules et Vos Ailes, agit auprès des familles en situation de grande précarité, hébergées en structures d’urgence ou vivant en habitats précaires. Les équipes se déplacent directement sur le lieu de vie des familles pour y déployer des ateliers ludoéducatifs et des sessions d’accompagnement des parents.
	Le suivi mené par l’association montre qu’en 2025, 85 % des enfants ont progressé sur le langage, 80 % sur la concentration et 77 % sur les compétences sociales. Au total près de 750 enfants et 600 parents ont été accompagnés en Île-de-France et à Bordeaux. En 2026, le déploiement se poursuit, avec l’ouverture de nouvelles antennes à Lyon et à Strasbourg.
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	LE PROGRAMME DE MÉCÉNAT PONCTUEL
	LES ASSOCIATIONS SOUTENUES
	Le mécénat ponctuel permet de soutenir chaque année des associations engagées auprès de personnes touchées par toutes formes de fragilités sociales. Ce programme vise à soutenir de façon unique des associations à hauteur de 20 000€ maximum. En 2025, Nos Epaules et Vos Ailes a soutenu 27 associations via ce programme.
	ACINA
	ACINA est une association reconnue d’utilité publique depuis janvier 2015. Elle accompagne des personnes ayant connu un parcours migratoire et contraintes à vivre en habitat précaire, vers l’amélioration durable de leur vie en France par le biais de l’accompagnement socio-professionnel vers l’accès aux droits (santé, CAF, scolarisation etc.), l’accès à la formation et à l’emploi, l’accès à l’hébergement et au logement. Plus de 400 ménages sont accompagnés chaque année.

	ARSLA
	L’association se mobilise aux côtés des personnes malades, des proches aidants, des professionnels de santé, des chercheurs et des bénévoles pour vaincre la maladie de Charcot, maladie neurologique invalidante et incurable. Chaque année, l'ARSLA accompagne des milliers de personnes malades et leurs proches, partout en France, et tente de répondre au mieux à leurs besoins.

	FONDATION EM LYON
	Créée en 1993, Le projet de la Fondation emlyon est de soutenir les étudiantes et étudiants talentueux et modestes en leur donnant accès à la grande Ecole. Ces jeunes en situation de fragilité sont dotés d'une volonté et d'un potentiel sans faille et méritent d'accéder à une diplomation d'excellence à la hauteur de leur potentiel. Par année, la fondation accompagne jusqu'à 500 étudiants en fonction des dons collectés, à travers des bourses ou fonds d’urgence.

	GUEPART
	Basée à Créteil, Guépart s'engage dans la lutte contre les addictions, en proposant une approche complémentaire aux dispositifs existants. L’association réapprend aux participants à accueillir et gérer leurs émotions sans dépendance aux substances, et contribue également à briser le cercle vicieux de la précarité et de l’exclusion sociale souvent liés à l’addiction.  Son objectif principal est de leur permettre de se libérer durablement de leur dépendance, en travaillant sur l’aspect psychologique de la dépendance, souvent négligé après la phase de sevrage, grâce à une thérapie innovante basée sur la thérapie par le voyage.



	KER ANTONIA
	Située à Dinard, l’association a pour objet le logement et l’accompagnement de familles en situation de monoparentalité, confrontées aux violences conjugales. Cela inclut des services de soutien juridique, de santé, de parentalité et de développement personnel et d'insertion professionnelle pour favoriser une réintégration sociale et professionnelle durable.

	SPIM 92
	L’association s'intéresse d'abord à la promotion des soins palliatifs à domicile puis s'oriente vers la création d'un projet de Maison de Répit pour offrir du répit aux aidants en accueillant leur proche de plus de 60 ans pour un accueil de jour ou un séjour temporaire.

	POP & PSY
	Le festival Pop & Psy est un évènement culturel et scientifique gratuit, à but non lucratif, inclusif et engagé pour la santé mentale. La programmation est riche et festive, rythmée par des tables rondes, des talks, des ateliers interactifs, des expositions d’art graphique, un espace dédié aux acteurs associatifs, des spectacles...

	MOULIN DE PONT RÛ
	En 2018, Alan Caillaud, co-fondateur du projet, décide d’ouvrir les portes de sa maison familiale pour en faire un lieu de reconstruction et d’épanouissement pour les personnes les plus vulnérables, ayant personnellement été confronté aux violences.

	PROTECTION CIVILE LOIRE ATLANTIQUE
	Créée en 1978 et agréée sécurité civile, l’association se concentre sur trois piliers : aider, secourir et former les citoyens, en particulier les plus vulnérables. L'organisation se compose en 16 antennes réparties sur le territoire, qui jouent un rôle essentiel dans les activités de secours et de formation.

	TRAVAIL & VIE
	Implantée à Pontarlier, l’association a pour mission un accueil de jour pour les publics sans abri et/ou en grande précarité. A cela, s'est ajouté en 2022, un accueil de jour pour les femmes victimes de violences et leurs enfants (accueil distinct). Depuis 2024, l’association s’occupe de 5 appartements de mise à l'abri de ces femmes et réalise leur accompagnement social.

	LA SOURCE GAROUSTE
	La Source Garouste favorise depuis 35 ans la créativité artistique  et l'inclusion des plus fragiles. Fondé en 1991, le réseau associatif est né de la conviction que la création artistique peut venir en soutien de l’action sociale, afin de lutter contre l’exclusion sous toutes ses formes. Des ateliers de pratique artistique à destination des enfants et des jeunes, en priorité en situation de fragilité sociale, économique ou scolaire, tout en favorisant la mixité sociale. Le réseau est constitué de 10 structures locales implantées dans 10 départements, animées par une antenne nationale qui les fédère et les coordonne.

	L’AUTRE CERCLE
	L’Autre Cercle accompagne les acteurs du management de la diversité et de l’inclusion du monde professionnel. Elle observe la situation des personnes LGBTQIA+ dans le monde du travail et fait la promotion de ses actions et de ses valeurs afin de faire évoluer les mentalités.

	FONDATION EDMUS
	La Fondation EDMUS est une Fondation reconnue d’utilité publique. Leur mission est d’agir, par la recherche, pour comprendre le retentissement de la sclérose en plaques (SEP) dans la vie des patients et améliorer leur prise en soin.

	BERGERIE DE BERDINE
	La Bergerie de Berdine est un lieu d’accueil pour les personnes en difficulté, notamment confrontées à des addictions, à qui elle propose un hébergement sans limite de durée et sans contrepartie financière. L’objectif est de permettre à chaque personne accueillie de redevenir actrice de sa vie, de se reconstruire et de regagner confiance en elle et en ses capacités. Le parcours à Berdine est fondé sur le vivre ensemble, la co-responsabilité et le travail, en parallèle d’un accompagnement social, médical et administratif.

	L’opération Atout Soleil
	Atout Soleil est une opération de mécénat organisée par Nos Epaules et Vos Ailes en collaboration avec GPMA, Generali et La Médicale. Depuis 2007, cette opération récompense chaque année une quinzaine d’associations sur une thématique d’actualité autour de la maladie, du handicap, de l’enfance et de la lutte contre les fragilités sociales. En 2025, l’opération Atout Soleil a porté le thème « Maladies féminines : informer, soigner, soutenir».
	FIBROME INFO FRANCE
	Créée en 2011, Fibrome Info France a une triple mission : l’information et la sensibilisation du grand public au fibrome utérin, l’accompagnement des femmes touchées par la maladie, la mise en place d’actions visant à améliorer le diagnostic et la prise en charge de la maladie.

	IMAGYN
	Créée en 2011, IMAGYN a pour mission principale l’information et la prévention autour des cancers gynécologiques pelviens souvent méconnus, diagnostiqués tardivement et malheureusement associés à un mauvais diagnostic.

	ARIEGE PREVENTION MOBILE
	Créée en 2023, l’association Ariège Prévention Mobile (APM09) a pour mission principale la réalisation d’actions de prévention et de dépistage mobile des cancers, en particulier du cancer du sein. APM09 déploie le Mammobile, un dispositif mobile équipé pour réaliser des mammographies dans le cadre du dépistage du cancer du sein, dans la région Occitanie.

	AGIR POUR LA SANTE DES FEMMES
	Créée en 2002, L’association Agir pour la Santé des Femmes vise à améliorer la prise en charge et l’état de santé globale des femmes en situation de grande exclusion en organisant des actions favorisant leur accès à des soins.


	AGIR POUR LE CŒUR DES FEMMES
	Créée en 2020, Agir pour le Cœur des Femmes est animée par une seule ambition : faire reculer les maladies cardiovasculaires en France. Le projet “journée du cœur des femmes” a pour objectif d’offrir 20 000 dépistages aux femmes vulnérables en 5 ans au sein de 300 établissements de santé avec 6 000 professionnels de santé bénévoles.

	MANOLETA
	Créée en 2018, l’association Manoléta a pour objet de partager et d’informer sur l’endométriose et l’adénomyose tout en animant des ateliers au sujet de l’éducation à la vie relationnelle affective et sexuelle.

	ROSEUP ASSOCIATION
	Créée en 2011, RoseUp accompagne les femmes touchées par tous types de cancers autour de trois missions fondatrices : informer, accompagner et défendre les droits des femmes concernées par la maladie.

	MA PARENTHÈSE
	Créée en 2019, Ma Parenthèse est une maison d'accueil et d'accompagnement pour les femmes touchées par un cancer. La Maison propose un espace d’accueil pluridisciplinaire : soins de support individuels/collectifs, ateliers animés par des professionnels, temps dédiés aux aidants / pair-aidance.

	JEUNE & ROSE
	Créée en 2017 à Bordeaux, Jeune&Rose est une association nationale portée par un collectif de femmes âgées de 20 à 45 ans, toutes concernées par un cancer du sein à un jeune âge.

	VIVRE COMME AVANT
	Créée en 1975, l’association Vivre comme Avant accompagne depuis cinquante ans les femmes atteintes d’un cancer du sein à toutes les étapes de leur parcours de soins. Elle propose un soutien individuel et bienveillant, assuré par des bénévoles elles-mêmes anciennes patientes.

	SPORASSO
	Créée en 2023, l’association SPORASSO favorise l’accès à l’activité physique adaptée pour les personnes en situation de fragilité. Désormais, l’association propose un accompagnement pluridisciplinaire pour les femmes atteintes d’endométriose, afin d’agir sur tous les aspects de la maladie.

	RESEAU DES KINESITHERAPEUTES DU SEIN
	Depuis 2020, le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein s’est donné pour mission de faciliter et de sécuriser le parcours de soins des femmes touchées par un cancer du sein, en s’appuyant sur des professionnels spécifiquement formés à leur accompagnement.

	FONDATION HOPITAL SAINT-JOSEPH
	Créée en 1977, la Fondation Hôpital Saint-Joseph soutient une approche pluridisciplinaire qui place la patiente au cœur du parcours de soin, en intégrant les dimensions médicales, psychologiques et sociales. Elle a développé un parcours d’accompagnement global pour les étudiantes atteintes d’endométriose.

	SŒURS D’ENCRE
	Créée en 2019, l’association Sœurs d’Encre propose une nouvelle technique, le tatouage artistique, pour aider les femmes touchées par un cancer du sein à se reconstruire après une mastectomie.

	A CHACUN SON EVEREST
	Créée en 1994, A Chacun son Everest ! s'adresse aux enfants et adolescents atteints de cancer ou de leucémie et aux femmes en rémission de cancer du sein.  Grâce à des séjours réparateurs entièrement pris en charge par l'association, alliant activités sportives, soins corporels, accompagnement psychologique, l’association aide les femmes en rémission de cancer du sein à trouver un second souffle.

	BILAN D’ACTIVITÉS RÉALISÉ EN 2025
	Gestion administrative et Communication
	Programmes de mécénat
	128 872€
	2 092 718 €

	DÉTAILS DES PROGRAMMES DE MÉCÉNAT (EN EUROS)
	RÉALISÉ EN 2025
	2 069 647€
	RÉALISÉ EN 2024
	1 711 938€
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